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Francesco Porta

Pistoia, Taliansko

Hydrolyzovany kolagén 5 mg/1 ml. Epikondylitida, stupeni 1 - 2.

Zdravotnicka pomécka na baze
nizkomolekularnych kolagénovych peptidov
(LWP). Ide o injekény roztok pripraveny na
pouzitie, uréeny na $trukturalne spevnenie

spojivovych tkaniv. Vyréba Tiss'You. 13 pacientov, 34 - 72 rokov
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7 DNi 15 DNi 45 DNi
Epikondylitida, bezne zndma ako tenisovy alebo golfovy Hydrolyzované kolagénové peptidy predstavuju sfubnt
laket, je Casté ochorenie charakterizované zdpalom a alternativu v liecbe epikondylitidy. Tieto peptidy, odvodené
mikrotrhlinami v §lachéch, ktoré sa upinaju na lateralny z kolagénovej bielkoviny, maju jedineéné regeneracné
alebo mediélny epikondyl lakta. Postihuje znaény pocet vlastnosti, ktoré mézu napoméct oprave a obnove tkaniva.
jedincov, najma tych, ktori vykonavaji opakované pohyby Lokéalna injekcia kolagénovych peptidov priamo do
zapastia a ruky. Stcasné moznosti liecby epikondylitidy postihnutej oblasti sfachy umoznuje cielené podanie a
zahfiaju pokoj, fyzioterapiu, nesteroidové protizapalové zvy$enu biologickd dostupnost. Po podani peptidy
lieky (NSAID), injekcie kortikosteroidov a v zavaznych interaguju s poskodenou $lachou a podporuju proliferaciu
pripadoch operaciu. Tieto pristupy véak maji obmedzenia,  buniek, ich migraciu a syntézu zloZziek extracelularnej
ako je kratkodoba uUlava, mozné neziaduce Ucinky a matrix. Kolagénové peptidy navyse vykazuju protizapalové
premenliva Gcéinnost. Gcinky, znizuju lokalny zépal a zmierniuju bolest spojent s

epikondylitidou.
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Trinasti pacienti vo veku od 34 do 72 rokov mali Na posudenie tGcinnosti liecby boli pacienti vysetreni v
epikondylitidu stupia 1 a 2. Tito pacienti podstapili kla¢ovych ¢asovych bodoch, a to pri vstupnom vysetreni,
liecebny rezim s dvomi injekciami 1 ml nizkomolekuldrnych ~ po 7 diioch, po 15 diioch a po 45 dioch od liec¢by. Miera
kolagénovych peptidov (LWP), podanymi v den 0 a v den bolesti sa kvantifikovala pomocou $kély vizudlneho

15. ¢iselného hodnotenia (VNR), pricom hodnotenie odpovede

na lie¢bu zahfmalo analyzu pomocou Power-Doppler
ultrazvuku a kvalitativnu analyzu relevantnych parametrov.

Hodnotenie bolesti

Vaskularizacia pri Power-Doppler ultrazvuku

Priemerné verbélne ¢&iselné hodnotenie (VNR) na posddenie Skére vaskularizécie od minima po maximum hodnotené
bolesti. T1 = 7 dni; T2 = 15 dni; T3: 45 dni. Chybové usecky Power-Doppler ultrazvukovym vysetrenim. T2 = 15 dni;
znazorniuju SEM; *p < 0,01 oproti TO. T3: 45 dni.

Diskusia

Hodnotenie VNR preukéazalo pokles bolesti pri vietkych Treba vsak poznamenat, Ze u niektorych pacientov sa
kontrolach s vyraznym prinosom po druhej infiltracii. prejavilo len obmedzené zlepsenie so zvyskovym edémom
alebo ¢iastocne viditelnymi léziami, ¢o poukazuje na
potrebu dalsieho zédkroku alebo alternativnych lie¢ebnych
postupov na dosiahnutie vyraznejsich vysledkov.

Sthrnna analyza ultrazvukovych vySetreni pred lie¢bou a po
liecbe odhaluje réznorodé vysledky odpovede na liecbu.
Celkovo sa vyskytli pripady pozitivneho vyvoja vratane

zmensenia edému $lachy, zmien charakteristik 1ézie a Je délezité posudzovat tieto sihrnné zistenia spolu s
zlep$enej echogenity s lepSou zretelnostou. Power-Doppler  dal$imi klinickymi informéaciami, aby bolo mozné

vySetrenie navyse preukazalo pokles vaskularizacie, ¢o komplexne zhodnotit celkovu Géinnost tohto liecebného
poukazuje na znizenie zédpalu a obnovu normélnej pristupu. Podstatné je, ze pocas liecby neboli pozorované
morfoldgie Slachy. Tieto zistenia sveddia o pozitivnej ziadne neziaduce udalosti ani komplikacie, ¢o poukazuje na
odpovedi na lie¢bu a podporuju predpoklad zlepseného bezpecnost tohto zakroku.

hojenia tkaniva a znizeného zapalu.



