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Osteoartréza bedrového a kolenného kibu
stupen I-ll-1ll podla Kellgrenovej-Lawrenceovej $kaly

Hydrolyzovany kolagén 5 mg/2 ml.
Zdravotnicka pomdcka na baze
nizkomolekuldrnych kolagénovych peptidov
(LWP). Ide o injekény roztok pripraveny na
pouzitie, uréeny na Strukturélne spevnenie
spojivovych tkaniv. Vyraba Tiss'You.

20 pacientov
34 - 73 rokov

PRVA DRUHA
LIECBA LIECBA
1 MESIAC 3 MESIACE 6 MESIACOV 7 MESIACOV

Vychodiska

Osteoartréza je degenerativne ochorenie, ktoré postihuje kiby a
vedie k bolesti a obmedzenej pohyblivosti. Lie¢ba siaha od
fyzikalnej lie¢by a podavania NSAID az po velké chirurgické vykony;

Kolagénové peptidy sd novym biologickym pristupom ,z
laboratdria”, ktory sa moze opriet o vysokd $tandardizaciu.
Nizkomolekuldre peptidy (LWP) sa ziskavaji hydrolytickou

v tejto medzere existuje niekolko minimalne invazivnych pristupov,

ktoré vadsinou spodivaji vo vnutroklbovych injekciach, a to bud

molekdl, t. j. kyseliny hyalurénovej, alebo autolégnych buniek
ziskanych z krvi ¢i tukového tkaniva.

Protokoly regenerativnej mediciny si totiz v uplynulych rokoch
ziskali obrovské uznanie, hoci vysledky zavisia od vysokej
individuélnej variability kazdého pacienta, napr. veku, BMI,
pohlavia, fajéiarskych navykov, charakteristik tkaniva.

fragmentaciou hovadzieho kolagénu (Tiss'You, Republika San
Marino). LWP sa dokézu roziirit do prostredia kfbu a pésobia ako
priame spevnenie extraceluldrnej matrix spojivovych tkaniv
poskodenych degenerativnymi, zdpalovymi alebo traumatickymi
udalostami.
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Metody

Do tejto prospektivnej studie bolo zaradenych 20 pacientov vo
veku 34 az 73 rokov, z toho 14 0séb s ochorenim kolena a 6 s
tazkostami bedrového klbu. Tito pacienti mali osteoartrézu
rézneho stupfa, zaradend ako stupenn I, Il a Il podla
Kellgrenovej-Lawrenceovej $kaly.

Intervencia spocivala v podani vnutroklbovych
nizkomolekuldrnych kolagénovych peptidov (LWP) v dvoch
¢asovych bodoch: najprv v ¢ase 0 a nésledne v 6. mesiaci druhou
injekciou. Hodnotenia pacientov sa vykonali vo viacerych
intervaloch, a to pri vstupnom vySetreni, po 1 mesiaci, 3

Analyza podskupiny kolien
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druha lie¢ba

Priemerné skore bolesti VAS (n = 14) pred lie¢bou LWP 5
mg/ml a po nej. Druhé injekcia LWP 5 mg/ml bola podana po 6
mesiacoch. Chybové Usecky zndzornuju SEM; *p < 0,01

Analyza podskupiny bedier

T0 T1 T3 T6 T1+

druha lieéba
Priemerné skére bolesti VAS (n = 6) pred liecbou LWP 5 mg/ml

a po nej. Druha injekcia LWP 5 mg/ml bola podand po 6
mesiacoch. Chybové Usecky zndzornujd SEM; *p < 0,01

mesiacoch, 6 mesiacoch a 1 mesiac po druhej injekcii (7.
mesiac). Na hodnotenie ucinnosti liecby sa na postdenie bolesti
pouzila vizudlna analdégovéd skéla (VAS), zatial ¢o funkéné
zlepSenie sa meralo pomocou KOOS-12 pri kolendch a
HOOS-12 pri bedrach.
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druha lie¢ba

Funkéné skére KOOS-12 (n = 14) pred lie¢bou LWP 5 mg/ml a
po nej. Druhé injekcia LWP 5 mg/ml bola podana po 6
mesiacoch. Chybové Usecky zndzornuju SEM; *p < 0,01
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druha lieéba

Funkéné skére HOOS-12 (n = 6) pred liecbou LWP 5 mg/ml a
po nej. Druha injekcia LWP 5 mg/ml bola podand po 6
mesiacoch. Chybové Usecky zndzornujd SEM; *p < 0,01



Zhrnutie vysledkov

druha lie¢ba

Priemerné skore bolesti VAS (n = 20) pred lie¢bou LWP 5
mg/ml a po nej. Druhé injekcia LWP 5 mg/ml bola podana po 6
mesiacoch. Chybové Usecky zndzornuju SEM; *p < 0,01

Pozorovali sme vyrazné zmiernenie bolesti 1 mesiac po prvej
injekcii  LWP, ktoré pretrvévalo pocas vsetkych kontrol.
Zmiernenie bolesti bolo este vacsie 1 mesiac po druhej injekcii
LWP, pricom sa preukazal Statisticky vyznamny rozdiel oproti
prvej lieCbe. Vysledky tykajice sa bolesti boli konzistentné v
skupine kolien aj v skupine bedier. Pacienti pozoruhodne zlepsili
svoju kibovi funkciu podla hodnotenia KOOS-12 s vrcholom po
6 mesiacoch, ¢o predstavuje oneskoreny vysledok v porovnani
so zmiernenim bolesti.
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druha lie¢ba

Funkéné skére KOOS-12 (n = 20) pred lie¢bou LWP 5 mg/ml a
po nej. Druhé injekcia LWP 5 mg/ml bola podana po 6
mesiacoch. Chybové Usecky zndzornuju SEM; *p < 0,01

Tento vysledok sa nepozoroval v podskupine s bedrom,
pravdepodobne pre predpokladany mechanicky pévod
osteoartrézy bedra alebo pre zavaznost osteoartrdzy, kedze 4 zo
6  bedier mali  osteoartrézu  lll.  stupna  podla
Kellgrenovej-Lawrenceovej $kaly. Aj tito pacienti vSak dosiahli
zmiernenie bolesti.
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