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Hydrolyzovany kolagén 1mg/ml -10ml
Zdravotnicka pomd&cka zaloZzené na
kolagénovych peptidoch s nizkou
molekulovou hmotnostou (LWP).
Roztok pripraveny na pouZitie na
Strukturalne posilnenie spojivovych
tkaniv. Vyrobené Tiss'You.

¢/

28 pacientov
22-89 rokov

IS

Doba 2 mesiacov

Bolest dolnej Casti chrbta je definovany ako bolest
medzi poslednymi stavcami a oblastou zadku.
Postihuje ludi po celom svete. Ak neexistuje ziadne
primarna pricina (napr. infekcia, nddor alebo zépal),
bolest dolnej Ccasti chrbta sa povazuje za
nespecificki a moéze byt spojend s réznymi
pravdepodobnymi anatomickymi nociceptivnymi
zdrojmi, vratane medzistavcovych platniciek a
facetovych kibov.

Kolagénové peptidy predstavuju novy biologicky
pristup, ktory sa moZze opierat o vysoku

V tejto studii bolo 28 pacientov vo veku od 22 do 89
rokov, ktori vSetci trpeli bolestou dolnej Ccasti
chrbta, liecenych intradermalnymi injekciami LWP
(Tiss'You). Hlavné body vstrekovania zahiali oblasti
pod spinadlnymi procesmi T2, T3, T6, T7, T8, T1 01
T11aT12, pricom ihla bola vloZzena priblizne v uhle
30 stupriov. Po lie¢be bolo pacientom okamzite
dovolené chodit podla pokynov lekéra, ale bolo im
odporucené, aby si oddychli od naméhavych aktivit
po dobu 15 dni. Pacientom boli navrhnuté aj
nasledné navstevy na sledovanie.

Konzorcium polskych lekarov
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Bolest dolnej ¢asti chrbta
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Bolest a funkéné vysledky
VAS a ODI

Standardizaciu. Peptidy s nizkou molekulovou
hmotnostou (LWP) sa ziskaju hydrolytickou
fragmentéciou hovadzieho kolagénu. LWP mézu
difundovat do extraceluldrneho prostredia a
posobit ako posiliujica priama extracelulédrna
matrica spojivovych tkaniv zhorsenych
degenerativnymi, zédpalovymi alebo traumatickymi
udalostami. LWP mobzu tiez priamo posilnit
matricovld extraceluldrnu matricu periartikularnych
Struktdr podporujicu hojenia tkaniv.

Na posudenie Ucinnosti liecby sa drovne bolesti a
postihnutia pacientov hodnotili na zaciatku liecby a
2 mesiace po liecbe pomocou vizuélnej analégovej
stupnice (VAS) pre bolest a Oswestry Index
zdravotného postihnutia (ODI). Cielom tejto studie
bolo preskimat vplyv injekcii LWP na bolest dolnej
Casti chrbta u réznorodej skupiny pacientov s
osobitnym zameranim na hodnotenie bolesti a
zdravotného postihnutia v priebehu 2 mesiacov.
Sekundérne miesta vpichu sa tieZ povazovali za
Ucast liecebného protokolu.



Vysledky

V suvislosti s injekciou sa nevyskytli Ziadne neziaduce
Gcinky. Pri 2-mesac¢nom sledovani sme zistili vyznamné
zniZzenie Urovne bolesti merané skére VAS (obréazok 1) a
vyznamné zlepSenie zdravotného postihnutia, ako
naznacuje skére ODI (obrazok 2).

Vychodiskova
hodnota:

2 mesiace

Obrazok 1. Priemerné skére vizuélnej analégovej
skaly (VAS). Chybové usecky zobrazuju standardnu
chybu strednej hodnoty p < 0,05

Diskusia

Studia pouzila $pecificky injekény protokol zahfriajuci
viacero injekénych bodov Tmg/ml 10 ml kolagénovych
peptidov (LWP) na riesenie bolesti dolnej Casti chrbta.
Vysledky preukazali vyznamné znizenie Grovne bolesti, o
¢om sveddi pokles skdre VAS a zlepsenie funkénej
kapacity, ako naznacuju zlepsenia skdére ODI pri
klinicky

2-mesac¢nom sledovani. Tieto zistenia su
relevantné vzhladom na prevalenciu

Iba dvaja z 28 pacientov hlésili opakovanu bolest
a/alebo opuch po liecbe. Tieto vysledky podporujd
bezpecénost a Uc¢innost injekcii LWP pri bolestiach dolnej
Casti chrbta.
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ODI

Vychodiskova
hodnota:

2 mesiace

Obrazok 2. Priemerny index zdravotného postihnutia
Oswestry (ODI). Chybové Usecky zobrazuju
standardnd chybu priemeru. * = p < 0.05

a vplyv bolesti dolnej casti chrbta na kvalitu Zivota
pacientov v rédmci hladania Gcinnej stratégie na
zvlddanie bolesti.Hoci dvaja pacienti hlasili bolest alebo
opuch po liecbe, celkovy bezpeénostny profil injekcii
LWP je povzbudivy. Pokradujdci  vyskum a
zdokonalovanie lie¢ebného protokolu moéze dalej
optimalizovat vysledky pre jedno-tlivcov trpiacich
bolestou dolnej ¢asti chrbta.



