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Hydrolyzovany kolagén 5 mg/2 ml.

Zdravotnicka pomécka na baze
nizkomolekularnych kolagénovych peptidov
(LWP). Ide o injekény roztok pripraveny na
pouzitie, uréeny na $trukturalne spevnenie
spojivovych tkaniv. Vyréba Tiss'You.
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Paola Bortot
Rizartréza, 15 pacientov,
stupefi 1 - 2. 44 - 65 rokov
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Vychodiska

Rizartréza je degenerativne ochorenie klibu postihujice
bézu palca, ktoré sa vyznacuje degradéciou chrupavky,
zapalom klbu a bolestou. Si¢asné moznosti liecby rizartrézy
zahfnaju nesteroidové antiflogistikad (NSAID) na zvladanie
bolesti, fyzioterapiu a kortikosteroidové injekcie na znizenie
zépalu. Tieto spdsoby lie¢by viak maju ¢asto obmedzenia,
ako je len doc¢asna ulava od bolesti, mozné neziaduce
cinky a obmedzeny regeneracny Gcinok na poskodené
klbové tkaniva. Prave na prekonanie tychto obmedzeni
vznikéd opodstatnenie pouZitia injekénych hydrolyzovanych
kolagénovych peptidov.
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Kolagénové peptidy s nizkou molekulovou hmotnostou a s
aminokyselinovym zlozenim podobnym nativnemu
kolagénu preukézali potenciél pri podpore regeneracie
tkaniva, ochrane chrupavky a znizeni bolesti a zadpalu.
Sucastou liecebnej stratégie je statickad dennd ortéza, ktora
sa pouziva po podani kolagénovych peptidov. Této ortéza
poskytuje liecenému klbu dodato¢nti oporu a stabilitu a
znehybriuje ho pocas beZnych dennych ¢innosti. Tym, Ze
obmedzuje pohyb v klbe a minimalizuje zataz postihnutej
oblasti, doplna ucinky kolagénovych peptidov, ulahéuje
proces hojenia a zlepsSuje celkové terapeutické vysledky.



Metody

Patnast pacientov vo veku 44 az 65 rokov s diagndzou Hodnotenie pacientov sa vykonalo v stanovenych
rizartrézy (stupen 1 - 2) dostalo intraartikuldrne injekcie intervaloch, a to pri vstupnom vysetreni, po 1 mesiaci, po 3
nizkomolekulérnych kolagénovych peptidov (LWP) do mesiacoch a po 6 mesiacoch. Miera bolesti sa kvantifikovala
trapéziometakarpalneho (TMC) klbu. Po vykone boli pomocou vizualnej analégovej skaly (VAS), zatial' ¢o funkéné
pacientom poskytnuté statické denné ortézy. vysledky sa merali hodnotiacimi nastrojmi Quick-DASH a
Abilhand.
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Obrazok 1A. Priemerné skére bolesti podla vizudlnej analégovej skaly (n = 15) pred liecbou LWP 5 mg/ml a po nej. Chybové tsecky znazornuji SEM; *p < 0,01
Obrazok 1B. Priemerné skére Quick-Dash (n = 15) pred liecbou LWP 5 mg/ml a po nej. Chybové dsecky znazorriuji SEM; *p < 0,01
Obrézok 1C. Priemerné skére Abilhand (n = 15) pred lie¢bou LWP 5 mg/ml a po nej. Chybové usecky znazorriuji SEM; *p < 0,01

Diskusia
Zistenia preukazali vyrazny pokles skore vizuéalnej Vzhladom na tieto zistenia je vhodné hladat stratégie na
analégovej skaly (VAS) (Obr. 1A), ktory sveddéi o znizeni optimalizaciu dlhodobych ucinkov lie¢by. Jednym z
bolesti, pri¢com pri kontrole po 1 mesiaci sa zaznamenal moznych pristupov by mohlo byt podanie druhej infiltracie
pokles o 2 body. Ulava od bolesti zostala uspokojivé aj pri hydrolyzovanych kolagénovych peptidov v intervale 3 alebo
hodnoteni po 3 mesiacoch, po 6 mesiacoch vsak doslo k 6 mesiacov s cielom posilnit a predlZit pozorované priaznivé
miernemu opatovnému nérastu bolesti, ¢o naznaduje vysledky a potencidlne zmiernit navrat bolesti a pokles
pomerne kratkodoby Gcinok liecby. funkcie.
Pokial'ide o funkéné zlepsenie, skére QuickDASH sa Pocas celej studie neboli hldsené ziadne neziaduce
vyznamne zlepsilo pri hodnoteni po 1 mesiaci aj po 3 udalosti, ¢o naznacuje, zZe injekcie hydrolyzovanych
mesiacoch, ¢o sveddi o priaznivych vysledkoch (Obr. 1B). kolagénovych peptidov boli dobre tolerované. Hlasené boli
Pri hodnoteni po 6 mesiacoch vak doslo k recidive len dve mensie komplikacie suvisiace s liecbou, ktoré sa
priznakov, ¢o poukazuje na ¢iastoénu stratu povodne vSak lahko vyriesili bez recidivy. Tieto vysledky poskytuju
dosiahnutého funkéného zlepsenia. Podobné trendy sa uistenie o bezpecnosti a znadsanlivosti liecby a podporuju jej
pozorovali aj pri hodnoteni Abilhand (Obr. 1C), ¢o potencial ako vhodnej terapeutickej moznosti pre osoby s
zdbraznuje potrebu dal$ej intervencie na udrzanie rizartrézou.

dosiahnutych zlepseni.



